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Al Presidente del Consiglio regionale del Lazio

On. Antonio Aurigemma
MOZIONE

Oggetto: Promozione nel territorio della Regione Lazio del progetto di ricerca

contro le malattie cronico-degenerative “YouGoody”

IL CONSIGLIO REGIONALE

PREMESSO CHE

la ricerca sui determinanti degli stili di vita e sui fattori di rischio delle malattie
cronico-degenerative rappresenta un elemento essenziale per la programmazione sanitaria basata su
evidenze scientifiche, come previsto dal Piano Nazionale della Prevenzione (PNP) e dal Piano

Regionale della Prevenzione (PRP) del Lazio;

I’Istituto Nazionale dei Tumori di Milano, con il sostegno della Regione Lombardia, ha avviato lo
studio di coorte nazionale denominato “YouGoody”, che si fonda sulla partecipazione volontaria
degli individui, i quali condividono informazioni personali, comportamentali e ambientali al fine di:

— analizzare i determinanti degli stili di vita;
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— individuare correlazioni tra comportamenti quotidiani e rischio di malattie
cronico-degenerative;

— sviluppare modelli predittivi utili alle politiche di prevenzione e alla ricerca epidemiologica;

il progetto “YouGoody” ha carattere nazionale e mira a reclutare almeno 100.000 volontari adulti

per studiare I’associazione tra stile di vita e rischio di patologie cronico-degenerative;

RILEVATO CHE

i cittadini del Lazio possono gia aderire individualmente allo studio “YouGoody”, ma non risulta
attiva una promozione istituzionale strutturata da parte della Regione Lazio o delle sue Aziende

Sanitarie;

nel territorio regionale si registra una crescente incidenza di fattori di rischio correlati alle patologie
cronico-degenerative, tra cui sedentarieta, abitudini alimentari scorrette, consumo di alcol e scarsa

adesione ai programmi di screening;

I’Istituto Regina Elena — IFO ¢ un centro di eccellenza nazionale per la ricerca oncologica e per gli
studi epidemiologici, dotato delle competenze scientifiche e organizzative necessarie per

collaborare alla diffusione e al supporto di studi di coorte complessi;
una promozione attiva dello studio “YouGoody” nel Lazio consentirebbe di aumentare la

partecipazione dei cittadini, migliorare la qualita dei dati raccolti e rafforzare la capacita regionale

di analisi epidemiologica;

CONSIDERATO CHE

la partecipazione della Regione Lazio allo studio “YouGoody”, anche attraverso una collaborazione

con I’IFO e con le ASL, permetterebbe di:

favorire I’adesione dei cittadini e delle comunita locali;

integrare 1 dati raccolti con le strategie regionali di prevenzione e ricerca;

valorizzare il ruolo dell’TFO come polo scientifico regionale;

contribuire alla produzione di evidenze utili alla programmazione sanitaria;
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la promozione dello studio potrebbe avvenire tramite campagne informative, coinvolgimento delle
scuole, dei Comuni, delle associazioni e dei professionisti sanitari, nel rispetto delle normative sulla

privacy e sul trattamento dei dati personali;

IMPEGNA IL PRESIDENTE E LA GIUNTA

— a promuovere nel territorio della Regione Lazio lo studio di coorte nazionale “YouGoody”,
favorendo la partecipazione dei cittadini e delle comunita locali;

— ad attivare una collaborazione istituzionale con I’Istituto Regina Elena — IFO, quale centro
di riferimento regionale per la ricerca oncologica ed epidemiologica, al fine di supportare la
diffusione e la valorizzazione dello studio;

— acoinvolgere le Aziende sanitarie Locali del Lazio nella promozione dello studio, attraverso
campagne informative rivolte alla popolazione, iniziative di sensibilizzazione nelle scuole e
nei Comuni, attivita di comunicazione tramite i canali istituzionali delle ASL;

— a riferire al Consiglio regionale sugli esiti delle iniziative intraprese e sul livello di

partecipazione registrato nel territorio del Lazio.

Eleonora MATTIA
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