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Congedo mestruale
A casa da scuola e lavoro

498- 001- 001

Il punto Nel Lazio depositata la prima proposta di legge
L’iniziativa della consigliera del Pd Eleonora Mattia

mm Nel Lazio la prima proposta di
legge sul congedo mestruale. Una
misura che consentirebbe alle
donne e alle ragazze di assentarsi
dallavoroodallascuolanei giorni
delle mestruazioni. A depositarla
la consiglieraregionale del Pd del
Lazio Eleonora Mattia.

Si tratta di un istituto gia adot-
tato in Europa, dalla Spagna, e di
una tematica gia pit volte al cen-
tro del dibattito politico e di ri-
chieste di associazioni. A muove-
rel’iniziativa soprattutto la consi-
derazione che i disagi legati alla
dismenorrea rappresentano una
condizione molto diffusa e che,
come sottolineato dalla consiglie-
ra del Pd, ha spesso un impatto
negativo tale da interferire sulle
attiviti quotidiane.

«Gli strumenti previsti per fa-
vorirel’adozione del congedo me-
struale per studentesse e lavora-

Unistituto finanziabile

trici - haspecificato Mattia - van-
no dalla promozione di intese tra
Regione Lazioescuole, istituzioni
formative, universita e imprese,
alla concessione di contributi per
campagne informative con il sup-
portodi Asl ed enti del terzo setto-
re». La legge prevedrebbe, inol-
tre, deimeccanismi premianti per
i privati, assegnando un punteg-
gio specifico sia nell’ambito di av-
visi e bandi pubblici regionali che
nelle procedure di selezione per
l'affidamento e I'esecuzione di la-
vori, servizi e forniture, alle azien-
de che garantiscano alle proprie
dipendentiil congedo mestruale.
«Un insieme di misure - sotto-
linea Mattia - che possono essere
avviate con un finanziamento di
200.000 euro annui fino al 2025,
tramite il fondo specifico per le
iniziative volte a contrastare gli
effetti discriminatori nei con-

tramite
uno specifico fondo

per il contrasto

alle discriminazioni

fronti delle donne affette da pato-
logie o da disfunzioni legate al ci-
clo mestruale. Si tratta di una te-
matica molto sentita - continua -
cheaRomaenel Lazio, éstatapro-
mossa soprattutto dalla Rete de-
gli Studenti medi. Come spesso
accade la societd anticipa la poli-
ticaedobbiamo saperne coglierei
segnali e procedere di pari passo.
Il Lazio € la prima regione d’Ttalia
ad avere una proposta dilegge sul
congedo mestruale. Come per la
legge sullaparitd salariale, appro-
vatanellascorsalegislatura-con-
clude la consigliera regionale -
anche stavolta possiamo fare da
apripista a livello nazionale sulle
politiche per le pari opportuni-
ta».® ArCas.

@ RIPRODUZIONE RISERVATA

llconsigliere regionale del Partito democratico Eleonora Mattia

Peso: 35%

Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

Il presente documento € ad uso esclusivo del committente.



