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La proposta, D’Amato apre
«Due giorni di congedo per il ciclo»
La protesta in venti licei della citta

«Il ciclonon & un lusso». Rien-
tro a scuola con protesta ieri,
con molti studenti che si sono
riuniti prima del suono della
campanella davanti agli istitu-
ti per chiedere il congedo me-
struale in ogni scuola per tut-
te quelle persone che soffrono
di patologie legate al ciclo, co-
me la dismenorrea. Cori e stri-
scioni sisono visti in oltreuna
ventina di istituti. Obiettivo:
far si che le studentesse abbia-
no la possibilita di usufruire
di 2 giorni al mese in caso di

mestruazioni dolorose.
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«Congedo per il ciclo»
La protesta delle scuole

»La richiesta in venti istituti: «Due giorni »La mobilitazione degli studenti dopo

di assenza giustificata per mestruazioni» la svolta decisa da un liceo di Ravenna

«Il ciclo non & un lusso». Rientro
a scuola con protesta incorpora-
ta, quello di ieri. Con molti stu-
denti della capitale che si sono
riuniti prima del suono della
campanella, davanti agli istituti

superioriper chiedere il congedo
mestruale in ogni scuola per tut-
te quelle persone che soffrono di
patologie legate al ciclo, come la
dismenorrea. Sit-in, cori e stri-
scioni si sono visti in oltre una

ventina di istituti, dal Cavour,
all’Albertelli, al Plinio, al Machia-
velli, al Dante, al Colombo, al Cro-
ce, al Rousseau, al Plauto, a No-
mentano, al Pascal, al Picasso,
all'Ipsia, al Copernico, al Foscolo,

ongedo per il ciclo»
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al Joyce, al Guglielmetti, al Gali-
lei, al Marconi, al Vian, al Pacio-
lo, al Rufini e al Buratti. Obietti-
vo: far si che le studentesse abbia-
no la possibilita di usufruire di
due giorni di congedo al mese in
caso di mestruazioni particolar-
mente dolorose.

«E di poche settimane fa la noti-
zia della scuola di Ravenna che
ha approvato la giustifica dei
giorni di assenza causa dolori
mestruali. Una proposta che
guarda ad una scuola piu inclusi-
va e che si unisce alla battaglia
sull'approvazione della carriera
alias negli istituti. La scuola deve
essere presidio di inclusivita e il
congedo mestruale non & solo
una concessione giusta per per-
sone con mestruazioni che sof-
frono ogni mese, ma € anche una
battaglia contro il taboo del ci-
clo», il messaggio veicolato dalla
Rete degli Studenti Medi del La-
zio, che ha lanciato I'iniziativa
davanti alle scuole e che aggiun-
ge: «Chiediamo che sia approva-
toin ogniscuola della Regione».
Mentre il candidato alla presi-
denza della Regione Lazio Ales-
sio D’Amato si e detto favorevole
alla proposta, anche Eleonora
Mattia, presidente IX Commissio-
ne scuola, politiche giovanili, pa-
ri opportunita del consiglio regio-

| MANIFESTANTI:

«A INIZIO ANNO

LE RAGAZZE
DOVRANNO
PRESENTARE SOLO IL
CERTIFICATO MEDICO»
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“C CAVOUR

nale del Lazio, si & espressa: «So-
no al fianco delle studentesse e
degli studenti del Lazio, che si so-
noriuniti per chiedere coraggioe
concretezza sul congedo me-
struale in ogni istituto per chi sof-
fre di patologie legate al ciclo. Si
tratta di una giustifica per l'as-
senza nei giorni del ciclo riserva-
ta a chi soffre di patologie come
la dismenorrea o I'endometriosi.
Sono al loro fianco - cosi come
sul tema della carriera alias - ma
soprattutto all'ascolto di un’idea
di scuola inclusiva, paritaria e
orientata al futuro che emerge
dalle studentesse e dagli studenti
e che le istituzioni non possono
nonaccogliere».

LE RICHIESTE

In pratica gli studenti sulla scor-
ta di quanto ottenuto a Ravenna
chiedono due giorni di assenze
danon considerare nel conteggio
che serve a far si che I'anno scola-
stico sia valido. Come fanno gia
alcune scuole per chi partecipa
agli scioperi nazionali legati a te-
mi come il clima o i Fridays for
Future. «L’iniziativa sul congedo
mestruale iniziata e vinta dal li-
ceo artistico Nervi Severini di Ra-
venna & per noi fondamentale -
spiegano dalla Rete degli studen-
timedi-. Pitidiventiscuole nella

«CHIEDIAMO CHE
LA PROPOSTA
SIA APPROVATA
IN OGNI SCUOLA
DEL LAZIO»
D’AMATO APRE

Regione hanno risposto a questo
appello e molte altre le seguiran-
no. Avere il ciclo non € una scel-
ta, men che meno avere disturbi
legati a questo. Non possiamo
piu permettere che le ragazze
vengano penalizzatea scuola».
Una protesta massiccia con stri-
scioni eloquenti: “Congedo me-
struale in ogni scuola” e “le me-
struazioni non sono una scelta,
giustificare le assenze si!”. Tenuti
in mano da studentesse e studen-
ti, indistintamente,
I prossimi appuntamenti sono
gia fissati. A cominciare da una
serie di incontri con le compo-
nenti scolastiche, famiglie, do-
centi, personale e presidi inclusi.
A tutti loro gli studenti e le stu-
dentesse sottoporranno una sor-
ta di normativa che dovra essere
approvata dal consiglio d’istitu-
to,al quale spetta I'ultima parola.
«]Il regolamento prevede che le
studentesse richiedenti possano
depositare un unico certificato
medico all'inizio dell'anno che at-
testi disturbi legati al ciclo - spie-
gano dalla Rete - . Cosi facendo
avranno a disposizione due as-
senze al mese che non concorre-
ranno al calcolo complessivo, in
modo tale da non rischiare prov-
vedimenti disciplinari semplice-
mente perché soffrono”.
Raffaella Troili
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STRISCIONI
DAL CAVOUR
ALL'ALBERTELLI

Dal Cavour
all’Albertelli,

particolar-
mente
doloroso
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