
PROGETTO

aiutaMente
GIOVANI

il piano per la tutela della salute mentale
e la prevenzione del disagio psichico



L’OMBRA DELLA PANDEMIA
SULLA PSICHE DEI GIOVANI
————————————————————————-----—————————————--———

• Un adolescente su 4 (25,2%) presenta i sintomi clinici della depressione

• Uno su cinque (il 20,5%) dà segni di un disturbo d'ansia

• Raddoppiati rispetto ai valori prepandemici i casi di depressione e disturbo d’ansia



2019-2021: NEL LAZIO TORNATI GLI
INVESTIMENTI SU SALUTE MENTALE
————————————————————————-----—————————————--———

• Nel triennio 2019-2021,17 milioni in più su area salute mentale

• Assunte 322 nuove unità negli ultimi tre anni

• Potenziati i consultori familiari, le reti integrate e i servizi di ascolto e supporto psicologico



PROGETTO AIUTAMENTE:
VIA ALL’INTERVENTO INTEGRATO
PER I GIOVANI
————————————————————————-----—————————————--———

• 10,9 mln di nuovi investimenti con fondi europei

• 3 azioni pianificate con sistema di istruzione e formazione regionale e Ordine degli psicologi



3 AZIONI
————————————————————————-----—————————————--———

• Potenziamento degli “Sportelli Ascolto” per il supporto e l’assistenza psicologica presso le  
 scuole

• Voucher per assistenza psicologica, accesso alle cure per la salute mentale e 
 prevenzione del disagio psichico

• Rafforzamento dei servizi territoriali per la salute mentale con nuove assunzioni


